
زندگي آنها )حفظ آرامش ودوري از استرس و اضطراب،  رژيم            

غذايي سالم ، كنترل وزن ، عدم مصرف سيگار و الكلك، ،                

داشتن فعاليت مناسب بدني ، ورزش روزانه و سبك( جكهكت             

 كاهش ميزان خطر مهم است.

 

             مي توانيد از كتابچه ها و بروشورهاي علمي جكهكت

انتخاب زندگي سالم تر ، كاهش ميزان خطر ، كنكتكرل       

بيماري و مراقبت از خود و  افراد خانواده تان استفكاده     

 كنيد. 

 

 

 

 

 قابل توجه مددجويان محترم :
واحد ارتقاء سلامت بيمارستان آماده پاسخگويي به سوُالات شما در          
خصوص پيشگيري ، درمان ، مراقبت از بيماري و نحوه پيگيري مكي        

با شماره تلكفكن    41-41باشد . در صورت نياز ، مي توانيد از ساعت   
 (  تماس حاص، نماييد. 405، داخلي    15455354  -7بيمارستان ) 

https://emamhasan.abzums.ac.ir/ 

 

 و احد ارتقاء سلامت -با سپاس    
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           دفيبريلاسيون قلبي و دفيبريلاتورهكاي قكلكبكي

 ها ( ICDكاشتني ) 

: راهي  براي تبدي، ضربان قلكبكي          دفيبريلاسيون قلبي       -

غير طبيعي به ضربان قلبي طبيعي از طريق يكك شكو              

 اللتريلي كوچك مي باشد.

: زير پوست ناحيه فوقكانكي        دفيبريلاتور قلبي كاشتني        -

سينه كاشته مي شود تا شو  هايي را ايجاد نمايد و بكه              

عنوان ضربان ساز عم، مي كند. زماني كه ضربان قلب غير            

 طبيعي شود اين دستگاه آنرا شناسايي مي كند. 

 ساعته فعاليت مي كند.  11اين دستگاه  به صورت 

              ابليشن يا سوزاندن بافت قلبي : اين روش يك راه

 اصلاح آريتمي و برگشت قلب به ريتم طكبكيكعكي            

مي باشد كه از طريق تعبيه يك لو لكه نكاز  در              

 سياهرگ  و هدايت آن به عضله قكلكبكي صكورت              

 مي گيرد. 

نو  كاتتر)لوله( مقدار زيادي انرزي آزاد مي ككنكد و                

نواحي بسيار از بافت قلبي را كه سبب ايجاد پيام هكاي             

 اللتريلي غير طبيعي مي شوند را تخريب مي نمايد.

  جراحي 

 توصيه ها و اقدامات خودمراقبتي بيماران: 

  .با پزشك ، پرستار يا مشاور خود مشورت كنيد 

             اگر مبتلا به بيماري قلبي مي باشيد يا قبلًا دچكار

سلته مغزي شده ايد مملن است اعضاي خانكواده          

 شما در معرض خطر باشند.ايجاد تغييرات  در شيوه 
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 البرزدانشگاه علوم پزشكي وخدمات بهداشتي درماني 

 شبكه بهداشت ودرمان شهرستان نظر آباد

 بيمارستان امام حسن مجتبي )ع(

 تهيه وتنظيم:واحد ارتقاء سلامت وآموزش به بيمار

 3041بازنگری :  بهار 

مهدوی شهری ، سيدد   -اميني، حليمه -منبع : نيك روان ، ملاحت   

جراحدي    -درسنامه پرستاری داخلي    -محمد عليها، ژاله        -مسلم

 نشر ،جامعه نگر   - 6جلد  - 8432برونر سودارث ، ) قلب و عروق(



 آريتمي ها چگونه درمان مي شوند؟

بيش از درمان پزشك مي بايست بداند كه يك آريتمكي        

 در قلب شما از كجا آغاز مي شود.

يك نوار قلبي اغلب جهت تشخيص آريتمي ها به ككار            

مي رود .ساير راه هاي بررسي مح، شروع آريكتكمكي              

 استفكاده از دسكتكگكاه قكبكت قكابك، حكمك،                    

 )هولتر مانيتورينگ(تست هاي استكرس ورزشكي و            

 بررسي هاي اللتروفيولوژيك مي باشند. 

 راه های درمان آ ريتمي عبارتند از:

              تغيير شيوه زندگي )حفظ آرامش و دوري از

استرس و اضطراب،  رژيم غذايي سالم ، كنتكرل          

وزن ، عدم مصرف سيگار و اللك، ، داشكتكن              

فعاليت مناسب بدني ، ورزش روزانه و سبك(                                                                              

             داروهاي ضد انعقاد جهت كاهش ميزان خكطكر

 لخته شدن خون و سلته مغزي

           داروهاي پيشگيري و كنترل آريتمي و درمكان

شرايط مربوط به آن مانند پرفشاري خون بيماري        

 عروق قلبي و نارسايي قلبي.              

 

       يك ضربان ساز كه از يك باتري جهت كمك بكه

 تنظيم ضربان قلب شما استفاده مي كند.  

 

 

4 

 به نام خدا

 ؟آريتمي )اختلال ريتم قلبي(به چه مفهوم است

آريتمي عبارت است از ريتم غير طبيعي قكلكب.ايكن             

حالت مملن است تنها به شل، يك ملث موقت بوده و           

آنقدر كوتاه باشد كه تعداد ضربان كلي قلب را تكحكت            

تاقير قرار ندهد يا بر علس مملن است سبب شود ككه         

ضربان قلب بسيار سريع يا بسيار آهسته باشد.برخكي          

آريتمي ها سبب بروز هيچگونكه عكلامكتكي نكمكي               

شوند.ساير آريتمي ها مملن است سبب بروز علايمكي          

همچون سبلي سر يا سرگيجه شوند.دو نوع اصكلكي            

آريتمي وجود دارد:براديلاردي زماني رخ ميدهد ككه          

ضربكان در     00ضربان قلب بسيار اهسته باشد)كمتر از  

دقيقه(.تاكي كاردي هم زماني رخ مي دهد كه ضربكان            

 ضربه در دقيقه(  400قلب بسيار سريع است )بيش از 
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 علايم آريتمي چه هستند؟

           در صورتي كه آريتمي كوتاه باشد معمولا فاقد هر گونه

علامتي است.تنها مملن است به صورت حكذف يكك            

ضربان قلب باشد كه شما به ندرت متوجكه آن مكي              

 شويد.                                                                       

        مملن است احساس لرزش در قفسه سينه يكا گكردن

 ايجاد گردد.       

            زماني كه آريتمي ها شديد بوده يا آنقدر طول بلشنكد

كه عمللرد قلب راتحت تاقير قرار دهند مملن اسكت           

قلب قادر به پمپ كردن خون كافي به بدن نباشد ايكن            

امر منجر به احساس خستگي يا سبلي سر يا بي حالي           

 مي شود. همچنين مملن است منجر به مرگ شود.            

           تاكيلاردي مملن است منجر به كاهش توانايي پكمكپ

كردن قلب و در نتيجه تنگي نفس درد قفسه سكيكنكه             

سبلي سر يا كاهش سطح هوشياري شود.مملن اسكت         

اين حالت در صورت شديد بودن منجر به حمله قلبي يا       

 مرگ شود.       
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